ELIN OCH VIKTOR SAFVE

Mitt i skogen ndgon mil soder om
Orebro, intill naturreservatet
Hjirtasjons skirgard, ligger var
skogsgard Afallet. Girden ir ett litet
torpstille pa strax under 5 hektar,
och hir har vi sedan nagra ar tillbaka
borjat bygga upp ett livsprojekt med
en rik mangfald av bade arter och
holistiska idéer. Hir lever vi vara
liv med strivan att gora detta pa ett
sitt som i bista fall kan inspirera
andra, och som bade ger oss glidje,
kunskaper, mat och inkomster.

Den jordtyp som dominerar d4r mullrik sand-
jord, och garden ar beldgen i Tyloskog i od-
lingszon 4. Den drivs av oss, Elin och Viktor
Sifve, och vara barn. Vi héller pa att etablera
en skogstridgdrd med hundratals olika nytto-
vixter. Not- och frukttrid, barbuskar, perenna
orter och gronsaker samodlas med skogens
dynamik och struktur som forebild. P4 ca 3
hektar testar vi olika etableringsstrategier
och hypoteser kring hur man kan anldgga
skogstridgardar. I centrum for projektet star
biologisk mangfald, pedagogik, klimatanpass-
ning, kolinlagring och ekosystembaserad mat-
produktion. Mélet 4r att producera bir, frukt,
notter, gronsaker, 6rter och plantmaterial till
sjdlvhushallning, egna evenemang, vinner,
familj och forséljning.

Starten och motiven

Vad motiverar oss till att bdde praktiskt arbeta
med, och vurma for, perenna gronsaker och
skogstradgardar? Grunden finns nog att hitta
ivér kirlek till och vér fascination for skogen.
I manga ar har vi djupdykt och engagerat oss i
vara nordliga skogsekosystem. Det var ingen
slump att viblev eld och lagor nir vi kom i kon-
takt med litteratur om, och triffade eldsjdlar
som holl pd med utvecklingen av just matpro-
ducerande ekosystem, sa kallade matskogar
eller skogstradgardar. Det vill saga ekosystem
som hamtar sin inspiration fran skogar och
andra tridbarande marker.

Skogstridgardar mot strommen
Skogstradgardar som begrepp ar relativt nytt
och har bara nagra fa decennier pa nacken hir
inorra Europa. Naturliga, eller "vilda” skogs-
ekosystem dr dynamiska, komplexa, hogpro-
duktiva och utgdrs av en kraftig majoritet av
alla flercelliga landbaserade arter pd jorden.
Hypotesen, eller den drivande tanken bakom
konceptet, dr att om vi himtar inspiration fran
successioner, strukturer, element och vixtsam-
hillen i skogar, skogsbryn och tridbidrande
marker, finns det en verklig potential att kunna
skapa mer hallbara matproducerande system
in dagens monokulturer.

Manga politiker runt om i virlden, de stor-
skaliga kemi-, jord- och skogsindustrierna
och deras lobbyister vurmar for mer intensiva

odlingstekniker: plojning, konstgddsling,
markberedning, giftanvindning, kalhyggen
och monokulturplantager. Men, samtidigt
vixer en annan rorelse fram globalt. Bade
for intensiva ekologiska odlingstekniker med
ettariga gronsaker och f6r kompletterande
odlingssystem med flerariga vixter. Dessa
bestar av tvé- eller flerskiktade matproduce-
rande, mer resilienta ekosystem, med rikare
biologisk mangfald och bittre kollagrings-
kapacitet 4n de renodlade ettariga odling-
arna. Allt finns pa skalan fran storskaliga
agroforestrymodeller, dir ettdriga grodor
odlas mellan alléer av tréd, till smégardar
och villatomter med sa kallade skogstradgar-
dar med hundratals arter i en mer dynamisk
utformning, ner till enstaka rabatter med
samodling av flera perenner.

Ett vidare globalt perspektiv

Vi médnniskor har globalt avskogat enorma
arealer som tidigare varit naturskog, och trid-
och buskmarker. Det skulle kunna innebéra
stora vinster for midnniskor och miljs, att pa
ritt marker, storskaligt aterintroducera trad
och andra perenna vixter. Det kan innebéra
att man kompletterar spannmélsodling med
gron infrastruktur och med rader av mat- eller
virkesproducerande tridd och buskar. Det kan
handla om att skapa skyddszoner mot vatten-
drag, eller om restaurering av tidigare skovlad
naturskog. Beroende pa system och syfte kan
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denna aterintroduktion ske med olika tek-
niker (eller en kombination av dessa) som:
naturlig féryngring, sadd eller plantering. De
mest ldimpade markerna for agroforestry och
skogstradgardar dr alla artfattiga industriella
jordbruksarealer, naturfattiga platser i och
kring stdder, och i mindre skala, kortklippta
grismattor pa miljoner villatomter virlden
over.

Det handlar om langsiktig matproduktion
och viktiga framsteg vad giller restaurering
och bevarande av vitala ekosystemfunktioner
och "tjanster” som: vattenreglering, vatten-
rening, pollinering, resiliens, virkesproduk-
tion, klimatreglering, kolinlagring och sa
vidare. Det skulle ocksd kunna minska trycket
pa virldens naturskogar och skapa vildigt
ménga "arbetstillfillen”, eller som vi snarare
skulle kalla det: "meningsfulla livsuppgifter”
och livsgladje. Vi vill understryka att skogs-
tradgardar for allt i virlden inte ska anldggas
ivirdefull naturskog, hag- eller &ngsmark.

Skogstradgarden och de olika lundarna
Vihar ritat och forberett for etablering av de
olika lundarna i skogstridgarden i ménga ar
nu. Forst genom att samla fakta och inspira-
tion, genom att ta ner granmonokulturer och
restaurera dngar, darefter genom att rita och
planera de olika lundarnas utformning. Idag
ir det 5-6 ar sedan vi i storre skala borjade
plantera trid och buskar i de forsta lundarna.

Innan vi beréttar om vara etablerings-
strategier dr det kanske pa sin plats att defi-
niera vad vi menar med skogstriadgérd. I vart
fall dr det ju bade en tradgard mitt i skogen
och en sd kallad matskog, eller skogstriadgérd.

Med skogstradgard menar vi ett vixtsamhalle
som ar ett matproducerande ekosystem, som
domineras av flerariga vixter med atliga vixt-
delar. Ett skiktat system med allt fran hoga
och laga frukt- och néttrid, till barbuskar,
perenna Orter, marktickare, rotgronsaker
och klangvixter.

Vad produceras?

Vihar inte gjort ndgon vigning och matning
(med fa undantag) per groda/yta/dr, men det
kommer vi sannolikt gora nagon gang nar-
maste dren for vissa grodor som vi tror dr
ganska hogavkastande, och som kan vara
intressant att skala upp. Vi kan sdledes bara
beritta generellt och lite svepande om pro-
duktionen i Afallet skogstridgard.

Idag produceras framst frukt, bir, flerdriga
gronsaker och orter for sjalvhushallning och
senaste ren dven for sjilvplock/forsiljning. Vi
producerar ocksa en del plantor, framst for ut-
plantering i var egen tridgard, men 6verskottet
av plantor sprider vi genom f6rsiljning. Bland
tradgrodorna dominerar frukt- och nottrid,
och bland buskarna hassel och olika barbuskar.
Vissa arter har vi manga sorter av och manga
plantor av varje sort. Manga av dessa har inte
borjat producera bra dnnu. Dit hor exempelvis
valnotter, applen, plommon, korsbar, havtorn,
mullbir och storfruktig hassel, for att nimna
de viktigaste i kvantitet. Bland barbuskarna
dominerar olika vinbiars- och krusbirssorter,
blabarstry samt silverbuskar. I markskiktet,
som vi just nu héller pa att etablera, dr ex-
empelvis jordgubbar, smultron, kirleksort,
piplok, Gode Henriks malla, valeriana och
olika myntasorter vanliga.

tradgdrd.

som skogen”.

strukturer och skogsdynamik.

vdxt for humlor och bin.

ovan. Fore detta grandker, idag 5-drig sjdlvplocks-

ovan 1v. Sldktingars skogstradgard i sydostra
Asien. Ddr finns en ldng tradition av att "odla

rv. Exkursion i naturskog. I naturskogar hamtar
vi mycket inspiration om hdllbara vixtsamhillen,

7H. Vallort av sorten bocking 14 dr en utmdrkt

['var tradgard ser det ut precis som det ofta
goridenvilda floran, dir de mer ovanliga vixt-
erna utgor den storsta delen av artmangfalden.
De vanligare arterna ér firre, medan de ér fler
till antalet, finns i storre bestand och dr mer
generella.

Hir p4 Afallet anviinder vi oss av fem huvud-
sakliga etableringsstrategier. Nedan beskriver
viett par av de ménga sma experimentlundarna,
for att liksom illustrera olikheten som finns
mellan etableringsstrategierna.

Naturkulturlunden

I denna lund vixer exempelvis s6tkorsbir,
japanskt plommon, kvitten, valnét, mispel,
apple och storfruktig hassel, tillsammans
med vildvixande trid som asp, bjork, ronn,
ek och silg. I buskskiktet finner man koreansk
silverbuske, fldder, gullrips, svarta vinbir,
och vildviaxande slanbir. I 6rtskiktet vixer
spansk korvel, jordgubbar, smultron, luktviol,
karleksort och vildvaxande bestand av dtliga
nyttovixter som kungsmynta, hundkex och
myskmalva. Har vixer ocksa brannissla och
uppldandsk vallort — bocking 14, som vi slar
och anvinder som tickmaterial men ocksa
gor gddselvatten av.

Vi kallar denna lund f6r "naturkultur-
lunden”. Det gor vi eftersom etableringsstra-
tegin i denna skogstradgard gar ut pa att blanda
naturligt féryngrade vixter och kultiverade.
Tanken ér dels att bevara och aterskapa biolo-
gisk méangfald knuten till ppna lévnaturskogar
med luckdynamik och/eller cyklisk succes-
sion samt dngsmark, dels att trad som asp, sélg,
ronn och bjork ska ge ett visst frostskydd till
de dtliga kultiverade vixterna. I naturskogarna
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var det historiskt, eller dr det idag, betande djur,
markbrinder, insekter och stormar som skapar
glantor och luckor i krontaket, och dynamiken.
I vér tridgdrd dr det vi som dr "uroxarna”.

De stora kvarvarande triden skapar ett mer
gynnsamt klimat och partier av halvskuggiga
miljoer som gynnar manga av skogstradgar-
dens vixter. De inhemska tridslagen ér eko-
systembirande och livsmiljo for ménga arter,
till exempel pollinerande insekter som kan
pollinera vixterna i lunden och predatorer,
som kan halla ner angrepp. I denna lund finns
redan stora underjordiska svampnitverk som
samarbetar med tridden och forser dem med
mineraler, vatten och niring i utbyte mot
socker, som vixterna producerar. Vér tanke
dr att detta nitverk av sd kallade mykorrhiza-
svampar ocksd kommer stodja de inplante-
rade frukt-, biar- och nétvixterna. Man bor
komma ihag att de flesta vixter man planterar
iskogstradgédrdarisin vilda utbredning véxter
ijust trad- och buskmarker, och i skogar. Ett
rimligt antagande dr ddrfor att de bor trivas
ijust sadana miljoer.

I denna lund etablerar vi de olika skikten
i olika faser: forst planterade vi i luckor och
glintor in de trdd som tar langst tid att ge
frukt, sedan barbuskarna och nu haller vi pa
att etablera markskiktet, rotgronsakerna och
kldngvixterna. Vi forbereder marken genom

att ticka den for att skapa en “skogsliknande”
marksituation dir griasvixter minimeras.
Sedan planterar vi "6ar” med marktickare
varje ar tills endast grisbevuxna stigar aterstar.
Eftersom vi totalt sett har 3 hektar att arbeta
med, sad kommer det taminst 5-10 ar till innan
markskiktet dr helt etablerat i alla lundar.

Plommonlunden

I denna lund har vi planterat olika namnsorter
av plommon som tillsammans med andra trad
utgor kronskiktet. "Krontaket” kommer pa
sikt att utgoras av bade hoga och laga trad. Har
vixer exempelvis trad som dkta kastanj, olika
appelsorter, sotkorsbir, surkorsbir, prakt-
higgmispel, virginiahigg, paron, gra valnot
och hagtorn. I buskskiktet vixer vinhallon,
pimpernét, krusbir, stor rosenkvitten, svarta,
rdda och vita vinbdr. Minikiwi har planterats
med férhoppningen att de ska klattra upp i trad
och pa en paviljong.

I lunden finns kvavefixerande trad och
buskar som havtorn, koreansk silverbuske,
sibirisk drtbuske och det inhemska tradslaget
klibbal. I 6rt- och markskiktet finner man
sallatsaralia, gronmynta, ryssgubbe, Gode
Henriks malla, kvanne, kinesisk grislok, libb-
sticka, malort och i torrare delar timjan, lila
temynta, citronmeliss och kirleksort.

Etableringsstrategin dr imitationsteknik

OVAN. Skord av dppelmynta.

rv. Naturkulturlunden dar
vilda och planterade trid
blandas och samspelar.

7 H. Philipp Weiss hdller kurs
om skogstradgdrdar och
anldgger den lilla Stjdrn-
sundslunden.

med plantering av de olika skikten i olika steg.
For bara ndgra ar sedan vixte hir en granplan-
tering i raka rader. Det fanns nédstan bara barr
och ndgon enstaka flack mossa pa marken. Vi
valde att avveckla monokulturplantagen for
att kunna restaurera dngsfloran och etablera
denna lund.

Med "imitationsteknik” menar vi en etable-
ringsmetod dir man sjilv planterar de vixter
som ska utgora stommen” i systemet, och gor
detta pd ett sdtt som imiterar naturliga busk-
och tradbarande marker. Vi planterar de flesta
vixterna i olika skikt och med ungefir det
avstand som de slutligen behover sté pa, for
att de pd lingre sikt fa nog med plats for att
bli fullstora, och nog med solinstralning for
hog produktion av 16v, bér, frukt och andra
dtbara vixtdelar. Tdckning runt nyetablerade
vixter ar tinkt ska minska konkurrensen,
minska avdunstningen och skapa en “skogs-
liknande” marksituation runt buskar och
trad. Allt for att ge de planterade vixterna en
sa bra start som mojligt. Vi tacker successivt
marken med en ogrisspirr (kartong, tidnings-
papper eller markdukar), och pa dessa ligger vi
tdckmaterial som 16v, bark, flis, grasklipp och
gammalt ho, halm eller ensilage. Efter det att
vixterna etablerat sig vil, sar eller planterar
vi in stddjande marktickande vixter dir det
nu dr tdickmaterial.

28  AFALLET SKOGSTREDGARD — DAR MANGFALDEN STAR I CENTRUM

ATER 3/2020



T ] : v

Kvillsskord i en av skogstrddgdrdslundarna.

Vi ldmnar ocksa dar med vilda dngsvix-
ter som vi skoter genom lieslétter, en del av
den gréna infrastruktur som finns i hela var
skogstradgard.

Denna etableringsmetod bygger pa klas-
siska tridgardsanlidggningstekniker och for-
ordas av exempelvis skogstradgdrdsentusiasten
Martin Crawford. Den har som andra etable-
ringsstrategier potentiella f6r- och nackdelar.

Gron infrastruktur ir grundlidggande
For att bevara och bygga upp en slags “ekolo-
gisk ryggrad” i vdra odlingssystem och hjilpa
till med att nd vara miljomal och mota véra
ddesfragor menar vi att alla triadgardsforval-
tare, oavsett skalan pa tridgarden eller garden,
maste hjilpas at att gynna och skapa en gron
infrastruktur for var vilda flora, fauna och
funga. Det gr att gora pa minga siitt. Pa Afallet
gor vi det lite forenklat pa dessa sitt:

P4 habitatniva (livsmiljo). Hir sparar vi den
gamla skog vi har, vi dterskapar och slattrar
angspartier och vi bygger upp skogstrid-
gardslundar med sa rik biologisk mangfald
som mojligt.

P& substrat- och elementniva (substrat: det
underlag som en vixt eller ett djur lever pa -
element: pergola, stekelhotell, gamla lovtrad,
rishogar, stenblock, murar osv). Vilimnar och
tillskapar dod ved och bygger faunadepaer, vi
skapar intressanta sand- och grusmiljéer i od-
lingarna, och vi bygger och borrar fram stekel-
hotell. Visste ni exempelvis att det i Sverige
finns 6000-7000 arter som dr knutna till dod
ved? Vi limnar alla gamla l6vtrad och later
andra lovtrid bli gamla, osv, osv.

Medan importerade tridslag som persimon
eller asimina kommer fran andra kontinenter
och inte dr ekosystembdrande hir i Norden, sa
finns ju faktisk en lang rad tridslag som har
funnits i Sverige i artusenden och som utgor
vardviéxter till tusentals svampar, vixter och
djur. Dessa ar viktiga att inkludera i vara
tradgdrdar for att hjilpa till att hysa den rika
mdéngfald som 4r knutna till dessa tridslag.
Triden dr utmarkta "amtrad” eller "skdrmtrad”
som skyddar exempelvis valnétstrad eller dkta
kastanj fran nattfrost.

Manga grenar pa niringstridet

Hir pa Afallet har vi flera olika inkomstbring-
ande verksamhetsgrenar som: sondagsfik pa
sommaren, miniplantskola, guidningar, evene-
mang och kurser, naturvardsskotsel av lokala
naturreservat samt pedagogisk verksamhet.
Vi erbjuder sjdlvplock av bar och orter och
bedriver torghandel.

Ett av mélen (som vi redan nu uppfyllt!)
med vart projekt ar att vi ska kunna leva hir
ute pa garden och visa att man inte behover
flera hundra hektar mark for att kunna be-
driva niringsverksamheter som gar att leva pa.
Virdet av 3 hektar med girden mitt i skogen,
eller 3 hektar med granplantering, som ju var
vad vi borjade med, dr mycket lagt om man
tinker sig producera ensilage eller massaved,
och sig vart 60-70 ar kalavverka granar (som
ju dr vanliga sétt att nyttja mark pé i Sverige).
Genom att istillet stapla olika nyttor, 6ka den
biologiska mangfalden, bygga upp ett mat-
producerande system, anvinda vara egna kun-
skaper for att testa exempelvis odlingssystem,

Vad betyder
succession?

Ekologisk succession ar
en stindigt pagaende
process. Succession ar
forandringar 6ver tid av
artsammansattningen
av vaxt-, svamp-, och
djursamhallen inom ett
ekosystem. Det kan
exempelvis vara en
process pa elementniva,
som olika svamparter
som foljer varandra nar
ett d6tt trad bryts ner,
eller pa habitatniva,
som nar en ang vaxer
igen till skog om man
inte slar graset eller
later boskap beta dér.
Det ar den process som
sker néar ett ekosys-
tem genomgatt nagon
form av storning, som
blixtantand brand,
stormfallning, hart bete,
oversvamning eller
insektsangrepp.

och erbjuda guidningar och kurser, sa kan vi
maéngdubbla inkomsterna fran garden.

For oss dr det viktigt att i den man det gar
striva efter att bygga upp ett sd motstands-
kraftigt, eller resilient, system som mojligt.
Det giller ocksa de delar av vart projekt som
vi far var inkomst fran. Aven i detta samman-
hang menar vi att mangfald, mangfald och ater
mangfald dr nyckeln bade for den ekonomiska
resiliensen och for den sociala, och sist men
inte minst for att ha ett sa utvecklande, varie-
rande och spidnnande liv som mojligt.

Istéllet for att satsa pa en groda eller en
ndringsgren, har vi flera grenar att klittra pa
sd att sdga. Bygger man upp en tradgdrd med
dussintals till hundratals arter som producerar
dtbara och siljbara vixtdelar, sé finns sannolikt
alltid nagot som producerar, medan odlings-
system av nagon enstaka groda eller vaxtart dr
mycket mer sarbara, om denna slar fel, drab-
bas av angrepp, eller efterfragan just det aret
ir lag. Samma sak giller pa niringsniva. Det
ir ett talande exempel med coronapandemin.
Alla arets for oss sa viktiga varmarknader,
kurser och de flesta av vira evenemang har
fatt stillas in. Men vi har ju kvar sondagskafé,
miniplantskola, sjalvplock, guidningar och
reservatsskotseln att vila oss emot, och for-
stds sjalvhushallningen, som innebir att vara
kostnader ar mycket laga.

Sjialvhushéllningen pa Afallet

Vi far ofta fragan hur sjilvhushéllande pa
mat vi dr. Men, vi strivar inte efter "drom-
men om” 100 procent sjilvhushallning. Det
svenska individualistidealet ddr man ska
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ocksd utmdrkta kantvdxter.

7. Vi har valdigt mdanga krusbdrs- och vinbdrsbuskar i skogstriddgdrden. Dessa dr
utmdrkta for sjalvplock och en viktig del av vdra “stapelbdr’.

NEDAN. I forgrunden blodskrdppa, spenatskrippa, kantlok, altajpiplok och funkia.
Bdadden bakom domineras av smultron och jordgubbar.

NEDAN T H. Efter ett dr av potatis- eller pumpaodling under ticke dr det dags for plan-
tering av markskiktet i smd skogstriadgdrdsrabatter. Tidningspapper eller kartong
liggs ut, ddrefter gors hdl for plantor och sedan ticks forsiktigt med lov, grasklipp

och annan typ av organiskt material.

ovaN. Mdnadssmultron ger stor avkastning av bdr i upp till flera mdnader, de dr

klara sig sjilv, kdinns ndrmast som en modern
skapelse, omansklig och virldsfranvind. Har
pé Afallet dr viistillet grundade i och inspire-
rade av andra former av ménsklig samexistens,
av vilda ekosystem, dar samarbete, symbios,
interndynamik och olika processer ir helt
grundlidggande. Ingen minniska eller familj
ir en 6. Att handla och byta matvaror, froer
och vixtmaterial med grannar och vinner,
som producerar andra grodor och hantverk
in vi, och har andra kunskaper, kidnns bade
utvecklande, inspirerande och sjilvklart. Men
med detta sagt sd menar vi dndd att det dr avgo-
rande att bygga upp odlingssystem som gynnar
mangfald, bygger jordar, sluter kretsloppen och
dr sa lokalt baserade som mojligt — och som
innebir firre transporter, férpackningar och
mindre stdd till stora tirande foretag.

Sjalvhushéllning handlar ocksaé for var del
om att kunna leva hir ute med sma monetéra
medel, och att kunna dgna vara liv at vad vi
alskar och brinner for: barnen, skogen, ideell
miljoaktivism, ekosystemforvaltning, trad-
gardskonst och kulturarbete. Vi vill ocksa
kunna dta spinnande, ndringsrik och god mat,
och inte minst ha en relation till de vixter och
processer som ligger till grund for den. Att odla
var egen mat ar saledes en slags revolution mot
konsumtionssambhillets ansiktslosa matkedjor.

Ett av de viktigaste sitten att minska vara
ekologiska fotavtryck och mojliggora ett mer
hushallande liv dr att minska konsumtionen
av allt. Eller som en ekologiforskare vi kidnner
brukar sidga: "Den bista substitutionen, det
ir inte sa kallad bioekonomi, utan minskad
energiforbrukning och minskad konsumtion.”

Sa hur sjilvhushallande ar vi da?

Frén skogen skordar vi bar, svamp, hantverks-
material och sagar en stor del av vart eget kon-
struktionsvirke. Vi dteranvinder och nyttjar
ocksd ganska stora mangder trd som ratats av
lokala sagverk. Vi far allt vart vedbehov for
uppviarmning och varmvatten vintertid fran
den egna lilla skogen och skogstridgarden. For
att minska vedanvindningen eldar vi séllan var
och host, och vi har 1atit bygga en stor finsk
tvavdningsmassugn med hog forbrinning som
héller virmen 2-3 dygn pé en laddning ved. Vi
odlar och sticklar upp en stor del av de plantor
som planteras ut i skogstridgarden och tar i
okande grad egna fron. Gérden har ingen an-
slutning till elnétet, sd vi har "egen el” i form
av solceller och en stor batteribank (ej sdrskilt
miljovinlig att producera dock!). Nir det giller
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el generellt, sd dr det korta perioder (decem-
ber-januari), som vi ibland kompletterar med
elverk (tyvirr), ndr vi pumpar in vatten i vart
vattensystem. Nir det géller maten sa kdper
viytterst sillan 6rter, kryddor, bladgronsaker,
rotfrukter, kdlvixter, baljvixter, frukt eller
bir, sé vi skulle sdga att sjdlvhushallningen av
denna typ av matprodukter dr 95 procent, och
sett till all mat vi konsumerar kanske var gard
producerar 60-80 procent av vart nirings-
intag. Vissa grodor producerar vi forstas
mycket, mycket mer av 4n vi kan #ta sjilva,
som bladgront, biar och frukt, men oljevixter
och sid odlar vi inte alls (utover feta nétter).
Vi skérdar vir mat bade i de ettdriga gron-
saksodlingarna (ndgra hundra kvadratmeter
exklusive potatisodlingarna) och fran flerariga
vixter i skogstradgarden. Vi byter och koper
in froer, plantor och mat av lokala ekogardar
samt skaffar in ekologiska matprodukter som
har kort datum eller ska sldngas. Dessa forser
oss med resterande delen av kosten.

Lagringen av maten

Vilagrar mat pd manga olika sétt: ute i landet
(vi skordar vissa grodor dven pa vinterhalv-
aret), ijordkillare, torrskafferi, i rumstempera-
tur pa hyllor (typ pumpor och vintersquash).
Vi lufttorkar 6rter och kryddor, torkar bir,
frukt, bladgrént och svamp med torkugnar
(bade soltork och tork som drivs av solel), vi
forviller och fryser in, vi fermenterar och vi
konserverar.

ovan T H. Marknadsstdnd pd Skogstradgdrdsfestivalen.

7 H. Bevattningsbord som underldttar i plantskolan. De dr byggda av ratat
virke fran ett lokalt sagverk och med fore detta vixthusplast. Regnvatten-
insamling sker i IBC-tanken som har sjilvtryck for bevattning.

ovan. Skogstrddgdrds-vixthuset. Material: dteranvinda fonster och glas,
egensdgat och dteranvint virke, begagnat tegel uppmurat med lerbruk,
egenblandad linoljefirg, samt kanalplasttak. Vi murar ocksd upp virme-
lagrande tegelmurar pd norrsidan for att skapa en varmare miljo under
kalla ndtter vdr och host. Pd bilden syns kiwi, rankspenat, jams och vin,
samt en terrass som vi byggt som social plats i vixthuset.

Bevattning och vattenfragan
Ett forandrat klimat har gjort vatten- och be-
vattningsfrigorna in mer centrala. Pa Afallet
har vi flera strategier for att 6ka resiliensen
och minska arbetsbordan med bevattning.
Men én dr det langt kvar for oss till ett mer
hallbart system. Dels behover man adressera
frdgan hur man minskar avdunstningen och
haller kvar mer vatten i odlingsbidddar och i
markerna generellt, dels hur man samlar in
och hushaller med vatten, samt hur men rent
tekniskt vattnar for att spara tid och vatten.
Genom marktickning med organiskt ma-
terial och levande vixter, okad méngfald (med
triad och buskar okar svampnitverket under
jord) och 6kad mullhalt i vara sandjordar
menar vi att det 4r sannolikt att jorden haller
mer och mer vatten som blir tillgingligt for
vixterna. Vi har tre griavda brunnar och en
djupborrad som vi anvédnder for bevattning,
och vi samlar regnvatten i flera IBC-tankar.
Vi haller i skrivande stund p4 att rita om be-
vattningssystemen for plantskolan, vixthu-
set och frilanden, for att spara tid och vatten.
Exempelvis har vi byggt bevattningsbord for
krukade vixter och for odlingsbritten med
“underifranvattning”. Vi bygger regnvatten-

system med sjilvtryck och droppbevattning
iviaxthuset, och vi tittar pa hur vi kan byta ut
spridarna mot droppbevattning for att minska
avdunstningen. I framtiden nir barnen kan
simma kommer vi att griva bevattningsdam-
mar som ocksd gynnar mangfalden.

Vira ettariga grodor

Som komplement till vara skogstriadgards-
lundar har vi utformat tradgarden pa sa vis
att vi kommer att behélla solexponerade glan-
tor nira huset och jordkillaren dir vi odlar
manga dussin sorter ettdariga grodor i biddar.
De ettariga odlingarna ér tickodlingar av olika
slag: 1aga tickodlade biddar, jordférbittrade
med kompost, sandbaddar inspirerade av
Nils Akerstedt, odlingslimpor inspirerade av
Lena Israelsson och Sepp Holzer — och alla dr
"griavfria”. Vi gor ndstan bara samodlingar. Den
“ettdriga groda” vi inte odlar i dessa baddsys-
tem 4r potatis, som vi istillet odlar som en
forstasuccessionsfas i skogstradgarden, for
att bereda mark for att anldgga det perenna
mark- och ortskiktet.

Niringsfloden och att sluta kretsloppet
Medan vi gdrna byter och tar in froer och
vixtdelar utifrdn for att berika trddgarden,
sd menar vi ddremot att det ar superviktigt
att sluta kretsloppet for ndringsdmnen och
6kabordigheten av jordarna pd sjdlva garden.
Detta istédllet for att gora oss beroende av
godsel och tickmaterial utifrdn som bidrar
till att vi minskar bordigheten pa andra gardar
genom “niringserosion”. Darfor bygger vi upp
system som gor att niaring tillkommer och
cirkuleras i tradgdrden. Bade i de ettariga
odlingarna och i skogstriadgarden dr darfor
kvivefixerande vixter centrala. Vi lang-
tidskomposterar ocksé fekalier och blandar
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gddselvatten av vart och vara gésters urin.
Den godsel som tillkommer utifrdn genom
alla vara gister dr en del i att kompensera for
allt det bortfall av ndring som sker nir vi siljer
vixter, bar- och frukt, som ju leder till viss
néringsforlust.

Vi flyttar ocksd nidring inom systemet
genom att sld dngstegar som blir artrikare
men niringsfattigare, medan odlingsytorna
blir bordigare. Vi anvinder oss av grisklipp,
vallort, brannisslor och bordighetshojande
och férnabyggande triad- och buskbestand.
Vid enskilda tillfallen har vi ocksa tagit in
kasserat ensilage. Vi anvander oss av bark som
tackmaterial och flis till tickmaterial och som
del i komposter. Vi bygger langtidsverkande
kompostbiddar som vi odlar i och vi kom-
posterar allt "koksavfall”.

Med tanke pé hur stor yta som krivs for
att kunna producera vinterfoder, och sunda
hagmarker till betande djur, sa bedomer vi
sjdlva att detta inte skulle ga utan att gora
oss beroende av att kopa stora miangder
foder, och utan att djuren skulle ta den plats
viidag, eller i framtiden, anvinder for att
ge plats till de artrika och kolinlagrande
skogspartierna och skogstridgardslundarna.
Tidsaspekten dr ocksa viktig. Darfor har
vi helt valt att odla enligt veganska princi-
per. Detta val bygger forstas ocksa pa vad

for att kunna etablera

fran Vitryssland vid
plantering. Notera att

plockar samtidigt bort

OVAN. Pumpa dr en
utmdrkt vixt forsta
dret eller dren man
tdcker bort grasarter

markskiktet i skogs-
tradgdrden.

rv. Hirdigt valnétstrdad

tridet dr planterat i
ndtkorg som skydd mot
vattensorkar.

ovan T . Sandbdddar
av "Nils Akerstedt-
karaktdr’, forsomma-
ren 2020.

ru. Elin skordar och

de fd "ogris” som vixer
i de tdckta odlings-
limporna.

vi menar grundar sig i ekologiska, solida-
riska, etiska, filosofiska och hidlsomissiga
argument. En stor del av dagens sa kallade
“rationella” storskaliga kott- och mjolkpro-
duktion tar enorma arealer i ansprik och
innebir lidande, skogsskévling och utslapp
av vixthusgaser, som i sin tur resulterar i
en lang rad andra negativa miljoeffekter.
Men med detta sagt menar vi inte att dra all
form av djurhallning 6ver en kam, dven om vi
sjalva gjort beddmningen och tagit ett etiskt
stdllningstagande med utkomsten att vi valt
en vegansk kosthallning och odlingsform.

Stingsel ir A & O

Det finns romantiska och monetirt rika
permakulturgurus (som har rad att férlora
stora delar av skérden) som menar att man
inte behover stingsla in sina odlingar och att
det skulle vara "onaturligt” med stingsel. Vi
héller definitivt inte med!

I den del av skogslandskapet vibor i finns en
obalanserat stor klovvilts- och vildsvinspopu-
lation. Utan stingsel gar det inte. Traden blir
ringbarkade, sondertrasade, landen uppbokade
och det bladgrona nertrampat och nerbetat,
och vi far ta bilen in till en mataffar istillet, dar
maten kommer frin stora stingslade mono-
kulturer i Spanien eller Holland. Hur naturligt
och hallbart dr det?

Vihar dirfor byggt tre olika forsokssting-
sel for att prova oss fram till framtida 16sning-
ar. Vihar flitat relativt hoga flitgirdesgardar
och satt en eltrdd nederst f6r att halla ute hare
och vildsvin. Vi har byggt plank av bakaved
och vi har satt upp viltstingsel av metall, med
eltrdd pa distans lingst ner vid marken. Plank
och stangsel haller hittills ute dlgar, rddjur och
hjortar (ta i tri!). Storre delen har suttit uppe
flera &r och fungerat fint, utan att ndgon tagit
sig 6ver for att beta.

Framtidsplaner

Vivill lara oss mer! Alla dr pionjdrer som syss-
lar med skogstradgardar i norr och det finns
mycket att lara.

Successionen maste fortga nagra ar till for
att de olika lundarna ska producera mer och
etableringen av markskiktet, som vi nyligen
paborjat, maste fortskrida.

Det finns stor potential till okad forséljning
via torghandel, sjilvplock och besdkare, och
genom foradling som skapar nya produkter.
Idag marknadsfor vi inte alls sjilvplocken,
mer dn att vi nimner den pa webbsidan.
Nir vi far ett storre sortiment och lingre
sdsong att skorda/plocka under, s& kommer
vi borja marknadsfora sjdlvplockdelen av
verksamheten. Den tror vi har stor potential.
Grundlidggande 4r att engagera oss mer i vad
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ovan. Plank byggt av granslanor och bakaved, malat med
hemblandad linoljefirg. Bara fantasin sdtter granser for
hur man kan bygga stingsel kring sina odlingar.

rv. Mdnga flerariga gronsaker kan man skorda langt in pa
hasten. Hir rankspenat som vixter bland kdl och andra

a1 gronsaker.

. NEpaN. Hundratals meter av fldtad girdesgdrd ramar in
1 skogstrddgdrden.

som sker utanfor vra egna gardar och tippor.

Pé samma sitt som vi som odlar pa odlings-
lotter, i tradgardar, i stader eller pa gardar kan
paverka omvirlden genom minskad transport,
6kad mangfald och battre klimatanpassning,
sd bor vi forsta att inga tridgardar, hur artrika
de 4n ma vara, kommer att klara sig utan alla
de ekosystemfunktioner som uppritthalls och
skapas av de stora vilda vatten- och landba-
serade ekosystemen som finns utanfor vara
gardar. Inom permakulturen brukar man kalla
denna del for "zon 5”. Vi menar att fokuset i
var samtid inte kan ligga i zon O, 1eller 2, det
vill siga den egna familjen, egna huset och
kokstradgarden, utan att ett massivt engage-
mang krivs vad giller bade rittvisefragor och
storre regionala, nationella och globala milj-
fragor. For att ta ett exempel fran detta avlanga
land: samtidigt som vara skogar dr vitala for
en rad fundamentala ekosystemfunktioner,
exploateras de brutalt. Genom kalhuggning
och plantering, fragmentering och djupa kor-
skador, diken och dikesrensning har skogarna
forsvagats och omvandlats. Inom kanske 15 ar
finns ndstan inga "riktiga skogar” kvar utanfor
de fa procent av den produktiva skogsmarken
som dr undantagna fran "rationellt skogsbruk”.
Da dr det forsent, och dd har vi bytt EU:s storsta
landbaserade ekosystem mot framfor allt helt
onodiga engangsartiklar av papp och papper.

Utan engagemang for dessa ekosystem och
andrakan vara egna drommar om paradistrid-
gardar hilsa hem i framtiden.

Slutligen nigra tips

S6k kunskap om olika vixters habitatkrav
(krav pa livsmiljs). Denna kunskap finns att
hitta i litteraturen och ute i skogen. Man kan
med fordel ocksé besoka andras tradgardar och
botaniska tradgardar for att fa battre kénsla
for vixternas krav och storlek.

Anlagg stora eller storre bestdnd med fler-
ariga gronsaker och orter. Det underlittar en
rationell skord och skétsel (ej monokulturer,
utan "dar”).

Passa pa att odla pumpa, squash och potatis
som forsta succession nar du marktacker for
att eliminera konkurrerande grésarter.

Ta hjilp av den naturliga successionen av
triad, orter och buskar.

Plantera sadana vixter som du tror och vet
att ni tycker om och kommer att anvindas fli-
tigt i koket. Annars riskerar skogstradgarden
att bli en bortgléomd historia nir etablerings-
entusiasmen svalnat.

Vi ser risker med spridandet av vixt- och
svampmaterial fran olika delar av virlden. Var
noga med att kontrollera de vixter ni koper in
och sprider. Minska riskerna genom att in-
hédmta information fran Naturvardsverket och

Syftet med Afallet
skogstradgard

Etablera ett matproducerande eko-
system som gynnar den biologiska
mangfalden, som ar klimatanpassat,
och som lagrar relativt mycket kol i
mark och biomassa.

Skapa en pedagogisk milj6 for vara
egna och andras barn, och fér vuxna,
dar man kan inspireras och lara

sig om ekologi, skogstradgardar,
matproduktion och triadgard. Bade
pa plats i traddgarden, i narliggande
skogar, under forelasningar och via
var youtube-kanal Nordliga skogs-
tradgardar.

Bli sjdlvhushallande pa nastan all
mat vi konsumerar pa garden och
serverar under vara event och kurser
(exklusive salt, sadesslag och olje-
vaxter).

Ge inkomster vi kan leva pa: dels
fran sjalvplock, foradlade produkter
fran skogstradgarden, vaxtmaterial
och vart lilla ekofik, dels genom
pedagogisk verksamhet: framst
kurser, forelasningar och guidningar,
och genom ekosystemforvaltning/
naturvardande skétsel pa annans
mark, oftast i naturreservat.

Vi vill ocksa testa och utvardera
olika hypoteser och etablerings-
strategier som finns i bocker om
skogstradgardar, eller som vi utveck-
lat och funderar ut sjalva.

Jordbruksverket, och var noga med varifran ni
koper in vixtmaterial. Just nu rasar allvarliga
tradsjukdomar som hotar bade tradarter och de
arter som ar knutna till dem. Dessa sjukdomar
har spridit sig genom ménniskors handel med
vixtmaterial.

ELIN OCH VIKTOR SAFVE driver Afallet skogstradgard
tillsammans med sina entusiastiska barn. De sysslar
med pedagogik, ekosystemforvaltning, ar skogsakti-
vister och tradgardsentusiaster. De producerar ocksa
youtubekanalen Nordliga skogstradgardar. Hemsida:
www.matskog.com.

Nagra av vira inspirationskillor:

Naturskogar av olika slag, barnens odlarglidje,
Magnus Fredriksson (Grénskapet), Jona Elfdahl
och syster Etta Sifve (Lilla Skraddardd Gard), Paul
Teepen, Martin Crawford, de svenska permakultur-
pionjirerna Maria Dahl och Asko Juhani Latosuo
(1967-2014), Philipp Weiss och Rebecka Tornqvist
(Puttmyra skogstridgard), Annevi Sjoberg, de
ledande profilerna inom naturnira skogsbruk Lutz
Fihser och Martin Jentzen, veganodlaren Peter
Albrecht, Esbjéorn Wandt och Holma skogstradgard,
Stephen Barstow, Nils Akerstedt (1925-2018), Under
tallarna, Anders Delin (1935-2017), Thomas och
Anna-Clara Tidholm m f1.
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